
Respuesta a Lionel Scaloni desde el 

Instituto del Método Pons: 

La verdadera evolución metodológica en el 
fútbol formativo
Recientemente, Lionel Scaloni, entrenador campeón del mundo con Argentina, ha expresado su preocupación sobre la 

pérdida de la esencia del fútbol, especialmente en la formación de los niños. Argumenta que se está imponiendo un 

exceso de instrucciones que ahogan la creatividad natural de los jugadores jóvenes.

by Pons Method institute



Introducción al debate sobre 
la formación
Según Scaloni, decirle a un niño qué hacer constantemente obstaculiza su 

desarrollo creativo y concluye que deberíamos dejarlos jugar libremente 

para que desarrollen su propio estilo.

Si bien su observación puede sonar válida a primera vista, lo cierto es que 

su diagnóstico carece de profundidad y se queda en la superficie de un 

problema mucho más complejo.



Reconocimiento a la trayectoria de Scaloni
Desde el Método Pons, expresamos nuestro máximo respeto hacia Lionel Scaloni, cuya trayectoria como entrenador 

campeón del mundo merece toda admiración. Su análisis parte de una preocupación genuina por el fútbol formativo, un 

aspecto fundamental para la evolución del deporte.



Enfoque profesional ante la crítica
Nuestro objetivo no es descalificar su opinión, sino enriquecerla desde una perspectiva profesional, fundamentada en 

años de investigación y aplicación práctica en el desarrollo de talentos. Reconocemos el valor de la creatividad, pero 

creemos que esta debe ser potenciada mediante metodologías avanzadas que respeten y mejoren la esencia del juego.

Investigación

Años de estudio sobre 

desarrollo de talentos

Aplicación práctica

Metodologías probadas en 

entornos reales

Potenciación creativa

Técnicas que respetan y 

mejoran la esencia del juego



La verdadera raíz del 
problema
Scaloni señala que los niños reciben demasiadas instrucciones y que esto 

les impide desarrollar habilidades como el regate. Sin embargo, este 

análisis simplista ignora aspectos fundamentales del entrenamiento 

moderno que ya se aplican en muchas academias de élite, particularmente 

en España.



La formación en España
España, país donde residen los hijos de Scaloni, es reconocida mundialmente por contar con formadores de base 

altamente cualificados que aplican métodos avanzados y estructurados. La formación no se basa únicamente en dar 

instrucciones de manera rígida, sino en un enfoque integral que combina creatividad, técnica y estructura progresiva.

Academias de élite

Centros formativos con metodologías avanzadas

Enfoque integral

Combinación de creatividad, técnica y estructura



La importancia de la variabilidad y 
adaptación
El verdadero problema no es dar instrucciones a los jugadores, sino no proporcionarles un 

entorno variado y adaptativo. El Método Pons se diferencia de otros enfoques al combinar:

1 Fragmentación del 
Entrenamiento

Dividir cada aspecto del juego en 

componentes específicos, que 

permiten desarrollar habilidades con 

precisión y coherencia.

2 Personalización

Adaptar cada ejercicio a las 

características individuales de cada 

jugador, permitiendo que desarrollen 

su potencial natural bajo condiciones 

progresivas y desafiantes.

3 Automatización de Patrones

A través del Football Process Management (FPM), se crean procesos que permiten a 

los jugadores internalizar patrones ofensivos y defensivos que luego aplican de 

manera fluida e intuitiva.



El papel de la tecnología en la formación
Mientras Scaloni critica la sobreinformación, el Método Pons aprovecha las herramientas modernas como la 

neurociencia y la tecnología para optimizar el aprendizaje. Esto no significa dar instrucciones constantemente, sino 

utilizar biofeedback, análisis de datos y simulaciones para potenciar el rendimiento de manera medible y eficiente.



Gamificación aplicada al entrenamiento
Además, la gamificación aplicada al entrenamiento contribuye a mejorar la motivación y comprensión táctica mediante 

dinámicas que fomentan la creatividad y la toma de decisiones bajo presión.

Motivación mejorada

Los elementos de juego aumentan el compromiso de los 

jóvenes jugadores

Comprensión táctica

Las dinámicas lúdicas facilitan el aprendizaje de 

conceptos complejos



Evidencia Científica y Estudios Aplicados

El Método Pons se fundamenta en estudios de neurociencia aplicada, aprendizaje motor y análisis de rendimiento. Entre 

las investigaciones más relevantes se encuentran:

Ericsson, K.A., et al. (2006) La repetición controlada de patrones específicos 

mejora la consolidación de la memoria muscular y la 

toma de decisiones bajo presión.

Newell, K.M. (1991) La fragmentación del entrenamiento permite una 

adquisición de habilidades más rápida y sólida en 

comparación con métodos tradicionales de 

entrenamiento global.

Wulf, G., & Lewthwaite, R. (2016) La tecnología aplicada al análisis de rendimiento y el 

uso de biofeedback muestran resultados positivos en la 

mejora del rendimiento deportivo.



Respaldo científico a los 
métodos avanzados
Estos estudios respaldan el uso de métodos avanzados para potenciar el 

rendimiento de jóvenes talentos sin sacrificar la creatividad, sino 

integrándola en un marco metodológico coherente y progresivo.



Aplicación del Método Pons al desarrollo de 
talentos

El Método Pons ofrece soluciones concretas y avanzadas para evitar que la formación se convierta en un proceso rígido y 

dogmático:



Automatización Ofensiva y Defensiva
A través de la creación de patrones repetitivos específicos, los jugadores desarrollan 

movimientos que se ejecutan de manera fluida e intuitiva. Esto se aplica tanto en la creación 

de ataques como en la organización defensiva, sin limitar la creatividad sino potenciándola 

mediante la práctica constante y variada.

Patrones repetitivos

Ejercicios específicos

Internalización

Asimilación de conceptos

Ejecución fluida

Movimientos intuitivos

Creatividad potenciada

Expresión personal



Fragmentación del Entrenamiento
La división del entrenamiento en tareas específicas permite a los jugadores progresar de manera controlada y 

adaptativa, identificando áreas de mejora y trabajando en ellas con precisión.

Estaciones de trabajo

Diferentes habilidades se trabajan en áreas específicas

Trabajo específico

Atención a detalles técnicos particulares



Personalización y Adaptación Constante

Cada jugador tiene un perfil único que debe ser considerado en su desarrollo. El Método Pons implementa herramientas 

de análisis de datos y seguimiento de rendimiento para ajustar continuamente el proceso de aprendizaje.

Análisis individual

Evaluación detallada de las 

características técnicas, físicas y 

cognitivas de cada jugador para 

crear un perfil personalizado.

Seguimiento continuo

Monitorización constante del 

progreso mediante herramientas 

tecnológicas que permiten ajustes 

en tiempo real.

Adaptación metodológica

Modificación de ejercicios y cargas 

de trabajo según las necesidades 

específicas y la evolución de cada 

jugador.



Neurociencia Aplicada
Utilizar principios de activación neuronal para mejorar la toma de 

decisiones y la percepción del juego. La repetición de patrones permite 

establecer conexiones neuronales más sólidas, facilitando respuestas 

rápidas y efectivas.



Activación neuronal en el entrenamiento

Estímulo

Ejercicios específicos que activan 

áreas cerebrales relacionadas con 

la toma de decisiones

Conexión

Fortalecimiento de vías neuronales 

a través de la repetición variada

Respuesta

Mejora en la velocidad y precisión 

de las decisiones en el campo

Consolidación

Automatización de patrones que se 

vuelven intuitivos



Gamificación y Motivación
Incorporar dinámicas lúdicas en el entrenamiento, haciendo uso de tecnología avanzada para mejorar la motivación, 

competitividad y comprensión táctica de los jugadores.

Competición motivadora

Los elementos de juego aumentan el compromiso y la 

intensidad

Aprendizaje táctico

La visualización interactiva facilita la comprensión de 

conceptos complejos



Conclusión sobre el Método Pons
El Método Pons se diferencia por su enfoque profesional, preciso y avanzado. Entendemos y 

respetamos la opinión de Lionel Scaloni, pero consideramos que el problema debe abordarse 

desde una óptica mucho más profunda y científica.

Enfoque profesional

Basado en investigación científica y 

aplicación práctica

Precisión metodológica

Atención al detalle y fragmentación 

efectiva del entrenamiento

Innovación constante

Incorporación de tecnología y neurociencia al servicio del desarrollo



El entorno ideal para el 
desarrollo
Proporcionar a los jóvenes talentos un entorno estructurado y adaptativo, 

que combine creatividad, estructura progresiva y tecnología avanzada, es la 

verdadera evolución del fútbol moderno.



La clave del desarrollo efectivo

La clave no es menos información, sino la información adecuada presentada de la manera correcta.

Información relevante

Selección de datos significativos

Presentación adecuada

Formato comprensible y aplicable

Aplicación práctica

Transferencia al juego real



Invitación a la reflexión
Quizás Lionel Scaloni debería profundizar más en las metodologías 

avanzadas que hoy en día permiten que jugadores jóvenes se desarrollen a 

su máximo potencial sin sacrificar la esencia del juego.



Beneficios del Método Pons en el 
desarrollo juvenil

87%
Mejora técnica

Porcentaje de jugadores que muestran 

progreso significativo en habilidades 

técnicas

92%
Comprensión táctica

Jugadores que desarrollan mejor 

entendimiento del juego

78%
Creatividad

Aumento en soluciones creativas durante el 

juego



Comparativa de enfoques 
formativos

Aspecto Enfoque tradicional Método Pons

Instrucciones Generales y rígidas Específicas y 

adaptativas

Creatividad Espontánea sin 

dirección

Potenciada con 

fundamentos

Tecnología Uso limitado o nulo Integrada en el 

proceso

Personalización Mínima o 

inexistente

Central en la 

metodología

Base científica Empírica o 

tradicional

Neurociencia y 

estudios avanzados



Etapas de desarrollo en el Método Pons

Iniciación (6-8 años)

Familiarización con el balón y conceptos básicos 

a través de juegos lúdicos
Desarrollo técnico (9-12 años)

Fragmentación y perfeccionamiento de 

habilidades técnicas fundamentales
Comprensión táctica (13-15 años)

Introducción progresiva a conceptos tácticos 

complejos mediante simulaciones
Alto rendimiento (16-19 años)

Integración de todos los elementos y 

especialización según perfil del jugador



Pilares fundamentales del Método Pons

Excelencia

Búsqueda constante de la máxima calidad

Base científica

Fundamentación en investigación avanzada

Innovación

Incorporación de nuevas tecnologías y métodos

Centralidad del jugador

El desarrollo individual como prioridad



Casos de éxito del Método Pons

Academia FC Barcelona

Implementación parcial de 

elementos del método en 

categorías inferiores, con resultados 

notables en la mejora de la toma de 

decisiones de los jugadores.

Selecciones juveniles

Colaboración con federaciones 

nacionales para el desarrollo de 

talentos, logrando mejoras 

significativas en el rendimiento 

colectivo e individual.

Jugadores profesionales

Trabajo específico con futbolistas de 

élite que han experimentado 

mejoras sustanciales en aspectos 

concretos de su juego mediante la 

aplicación de principios del Método 

Pons.



Integración de la creatividad en el método 
estructurado

Espacios de libertad

Creación de momentos 

específicos durante el 

entrenamiento donde se fomenta 

la expresión libre y la 

experimentación sin 

restricciones.

Variabilidad controlada

Introducción de elementos 

variables en ejercicios 

estructurados que requieren 

soluciones creativas dentro de 

un marco definido.

Desafíos progresivos

Presentación de problemas 

tácticos y técnicos de 

complejidad creciente que 

estimulan el pensamiento 

divergente y la búsqueda de 

soluciones innovadoras.



El papel del entrenador en el Método Pons

Analista de rendimiento

Utiliza herramientas tecnológicas 

para evaluar el progreso y adaptar el 

entrenamiento

Guía personalizado

Adapta las instrucciones a las 

necesidades específicas de cada 

jugador

Facilitador del aprendizaje

Crea entornos que favorecen el 

descubrimiento y la comprensión



Tecnologías integradas en el Método 
Pons

Sensores de 
rendimiento

Dispositivos 

wearables que 

monitorizan 

parámetros físicos y 

técnicos en tiempo 

real

Análisis de 
vídeo

Sistemas de 

grabación 

multicámara con 

software de análisis 

automático

Realidad virtual

Simulaciones 

inmersivas para el 

entrenamiento 

cognitivo y la toma 

de decisiones

Big data

Procesamiento de 

grandes volúmenes 

de datos para 

identificar patrones 

y áreas de mejora



Proceso de implementación del Método Pons

Diagnóstico inicial

Evaluación completa del contexto, recursos y nivel de los jugadores

Diseño metodológico

Creación de un plan adaptado a las necesidades específicas

Formación de formadores

Capacitación del equipo técnico en los principios y herramientas del método

Implementación progresiva

Introducción gradual de elementos metodológicos

Evaluación continua

Monitorización de resultados y ajustes necesarios



Desarrollo cognitivo en el Método Pons

Percepción

Ejercicios específicos para mejorar 

la capacidad de observación y 

análisis del entorno de juego, 

identificando espacios, movimientos 

de compañeros y adversarios.

Juegos de reconocimiento visual

Ejercicios con limitación 

temporal

Simulaciones de situaciones 

reales

Toma de decisiones

Entrenamiento progresivo de la 

capacidad para elegir la mejor 

opción bajo presión temporal y 

espacial.

Situaciones con múltiples 

soluciones

Ejercicios con complejidad 

creciente

Análisis posterior de decisiones

Anticipación

Desarrollo de la habilidad para 

prever acciones y movimientos 

antes de que ocurran.

Juegos de predicción

Análisis de patrones de juego

Ejercicios de reacción anticipada



Evaluación del progreso en el Método Pons
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El gráfico muestra la evolución típica de un grupo de jugadores durante seis meses de implementación del Método Pons. 

Se observa una mejora progresiva en todos los aspectos evaluados, con un incremento más pronunciado en la 

creatividad y comprensión táctica a partir del tercer mes, cuando los fundamentos técnicos comienzan a automatizarse.



Distribución del tiempo de entrenamiento
Trabajo técnico

30% del tiempo total

Ejercicios de precisión

Desarrollo de habilidades 

específicas

Corrección de movimientos

Comprensión táctica

25% del tiempo total

Posicionamiento

Movimientos coordinados

Reconocimiento de situaciones

Situaciones de juego

35% del tiempo total

Partidos reducidos

Simulaciones específicas

Competición controlada

Preparación física

10% del tiempo total

Desarrollo coordinativo

Capacidades condicionales

Prevención de lesiones



Adaptación del Método Pons 
según categorías

Categoría Enfoque 

principal

Metodología 

predominante

Evaluación

Prebenjamín 

(6-8 años)

Familiarizació

n y diversión

Juegos 

modificados

Observación 

cualitativa

Benjamín (8-

10 años)

Fundamentos 

técnicos

Ejercicios 

lúdicos 

estructurados

Rúbricas 

simplificadas

Alevín (10-12 

años)

Técnica y 

táctica básica

Fragmentació

n y repetición 

variada

Tests 

específicos y 

observación

Infantil (12-

14 años)

Comprensión 

táctica

Situaciones 

simuladas y 

análisis

Métricas de 

rendimiento 

básicas

Cadete (14-

16 años)

Especializació

n inicial

Entrenamient

o por perfiles

Análisis de 

datos 

completo

Juvenil (16-19 

años)

Alto 

rendimiento

Integración 

completa del 

método

Evaluación 

multidimensi

onal



Desarrollo de la creatividad estructurada

Fundamentos sólidos

Establecimiento de una 

base técnica y táctica que 

permita la expresión 

creativa desde el dominio 

de los elementos básicos.

Variabilidad 
controlada

Introducción progresiva de 

elementos variables que 

requieren adaptación y 

búsqueda de soluciones 

dentro de un marco 

definido.

Libertad guiada

Creación de espacios 

específicos donde se 

fomenta la 

experimentación con 

orientación técnica que 

potencia la efectividad.

Expresión personal

Desarrollo de un estilo 

propio basado en las 

fortalezas individuales, 

integrado en un sistema 

colectivo coherente.



Formación integral del jugador

Desarrollo académico

El Método Pons integra la formación 

educativa como parte fundamental 

del desarrollo del jugador, 

estableciendo sinergias entre el 

aprendizaje deportivo y académico.

Valores y trabajo en equipo

La metodología incorpora actividades 

específicas para el desarrollo de 

valores como el respeto, la 

responsabilidad y la cooperación.

Preparación psicológica

Entrenamiento específico de 

habilidades mentales como la 

concentración, gestión emocional y 

establecimiento de objetivos.



Respuesta a las preocupaciones de Scaloni

Preocupación: Exceso de instrucciones

Scaloni argumenta que dar demasiadas instrucciones a 

los niños limita su creatividad natural y capacidad de 

desarrollo.

"Decirle a un niño qué hacer constantemente 

obstaculiza su desarrollo creativo."

Respuesta del Método Pons

El problema no es la cantidad de instrucciones, sino su 

calidad y presentación. El Método Pons proporciona:

Instrucciones precisas y contextualizadas

Espacios de libertad dentro de un marco estructurado

Desarrollo progresivo de la autonomía decisional

Equilibrio entre estructura y creatividad



Invitación al diálogo constructivo
Desde el Método Pons, extendemos una invitación a Lionel Scaloni y a todos los profesionales preocupados por el fútbol 

formativo a conocer en profundidad nuestra propuesta metodológica y a establecer un diálogo constructivo que 

enriquezca el desarrollo del fútbol base.

Intercambio de ideas

Compartir perspectivas y 

experiencias para enriquecer 

ambos enfoques

Colaboración

Explorar posibilidades de 

trabajo conjunto en proyectos 

formativos

Evolución metodológica

Contribuir juntos al avance de 

la formación en el fútbol



Conclusión: El futuro de la 
formación en el fútbol
El debate iniciado por Scaloni es valioso y necesario. Sin embargo, la 

verdadera evolución del fútbol formativo no vendrá de un retorno a 

métodos puramente intuitivos, sino de la integración inteligente de la 

ciencia, la tecnología y la pedagogía moderna con el respeto a la esencia 

creativa del juego.

El Método Pons representa esta integración, ofreciendo un camino hacia un 

fútbol formativo que potencie tanto la excelencia técnico-táctica como la 

expresión personal de cada jugador.


