
Catálogo Completo de 
Formación Método Pons
La formación más avanzada en metodología deportiva para profesionales del fútbol 

moderno



El Futuro de la Formación Deportiva

En el fútbol moderno, la diferencia entre el éxito y el fracaso radica 

en la metodología aplicada. El Método Pons representa la evolución 

natural del entrenamiento futbolístico, integrando neurociencia, 

inteligencia artificial y gestión avanzada en un sistema integral de 

formación.

Nuestro catálogo de más de 80 cursos oficiales está diseñado para 

transformar profesionales del deporte en verdaderos expertos 

metodológicos, desde entrenadores de base hasta directores 

deportivos de élite.



Estructura de Formación Estratégica
Hemos clasificado nuestra oferta formativa en 8 categorías estratégicas, diseñadas para cubrir todas las necesidades del ecosistema futbolístico 

moderno:

01

Cursos Introductorios y Base

Fundamentos metodológicos esenciales

02

Programas Máster Avanzados

Formación integral para profesionales

03

Especializaciones Tácticas

Metodologías específicas de juego

04

Áreas Psicológicas y Cognitivas

Neurociencia aplicada al rendimiento



Cursos 
Introductorios

La puerta de entrada al conocimiento metodológico más avanzado



Nivel Introductorio: Fundamentos Esenciales

Curso Introductorio al Método Pons

489€

Puerta de entrada a los principios fundamentales de la 

metodología más revolucionaria del fútbol moderno. Ideal para 

profesionales que buscan una primera aproximación rigurosa.

Nivel 1: Fundamentos del Método Pons

469€

Base teórica sólida combinada con fundamentos científicos. 

Establece los pilares conceptuales necesarios para cualquier 

especialización posterior.



Progresión Metodológica Avanzada

Nivel 2: Experto en Aplicación

479€ - Aplicación práctica de conceptos 

teóricos en situaciones reales de 

entrenamiento

Nivel 3: Especialista en Alto 
Rendimiento

489€ - Estrategia competitiva y 

optimización del rendimiento individual y 

colectivo

Nivel 4: Gestión e Innovación

499€ - Tecnología, expansión y liderazgo 

de equipos técnicos avanzados



Perfil Objetivo: Entrenadores en Desarrollo

Dirigido específicamente a:

Entrenadores jóvenes con ambición de crecimiento profesional

Analistas deportivos que buscan fundamentación metodológica

Formadores de academias que desean actualización constante

Profesionales que quieren dominar paso a paso la metodología

Esta progresión garantiza una asimilación gradual pero profunda de todos los 

conceptos, permitiendo una aplicación práctica inmediata y segura.



Programas 
Máster

Formación integral para la excelencia profesional



Máster Internacional: La Cumbre Formativa

Máster Internacional del Método Pons

50.000€

La formación total e integral más completa del mercado. Un programa transformador que abarca todos los aspectos de la metodología 

moderna, desde la neurociencia hasta la gestión de multiclubes.

Este programa representa la síntesis de décadas de investigación y aplicación práctica. Incluye acceso exclusivo a recursos avanzados, mentoría 

personalizada y certificación internacional de máximo prestigio.



Másteres Especializados en Tecnología

Máster Avanzado en IA y 
Automatismos

1.380€ - Sincronización táctica 

mediante inteligencia artificial y 

automatización de patrones de juego

Máster en IA y Big Data

1.990€ - Especialización completa en 

análisis de datos masivos aplicados 

al fútbol profesional

Máster en Entrenamiento 
Individual

2.990€ - Metodología avanzada para 

la optimización del rendimiento 

personalizado



Másteres en Gestión y Liderazgo

Máster Especialista de Alto Rendimiento Global

1.590€

Gestión integral de multiclubes con metodología unificada y 

estándares internacionales

Máster en Gestión Deportiva

1.320€

Administración estratégica, planificación deportiva y liderazgo 

organizacional



Perfil Objetivo: Líderes del Fútbol Moderno
Estos programas están específicamente diseñados para:

Directores Deportivos

Profesionales responsables de la 

planificación estratégica integral de 

clubes profesionales

Entrenadores Profesionales

Técnicos de élite que buscan 

diferenciación metodológica y ventaja 

competitiva

Gestores de Academias

Responsables de la formación integral 

en centros de alto rendimiento



Especializacione
s Tácticas
Metodologías específicas para la precisión táctica



Creación y Aplicación de Modelos de Juego

1

Especialista en Creación de 
Modelos de Juego

295€ - Diseño metodológico de sistemas 

tácticos personalizados

2

Especialista en Periodización 
Táctica

89€ - Planificación temporal de contenidos 

tácticos

3

Automatización del Juego desde 
Atrás

690€ - Construcción de juego automatizada 

y eficiente



Sistemas de Juego Específicos
Dominio completo de las formaciones tácticas más utilizadas en el fútbol moderno:

Sistema 1-3-5-2

59€ - Especialización en formación 

ofensiva con carrileros

Sistema 1-4-2-3-1

60€ - Equilibrio táctico con mediapunta

Sistema 1-4-3-1-2

59€ - Compactidad y verticalidad

Sistema 1-4-3-3

60€ - Presión alta y juego asociativo

Sistema 1-4-4-2

59€ - Solidez defensiva clásica



Especializaciones Tácticas Avanzadas

FPM de Reversibilidad Táctica

2.690€

Metodología avanzada de transiciones y cambio de rol táctico

Inteligencia Colectiva Aplicada

680€

Sincronización grupal y toma de decisiones colaborativa

Fragmentación del Entrenamiento

899€

Gestión inteligente del tiempo y microperiodización



Perfil Objetivo: Especialistas Tácticos
Estas especializaciones están dirigidas a profesionales que buscan precisión metodológica:

Entrenadores Tácticos

Técnicos especializados en el desarrollo de patrones de juego 

complejos y automatismos colectivos

Analistas de Rendimiento

Profesionales dedicados al estudio pormenorizado de 

comportamientos tácticos y optimización de sistemas



Neurociencia 
Deportiva
El cerebro como centro del rendimiento deportivo



Fundamentos del Neuroentrenamiento

Especialista en Entrenamiento Basado en el Cerebro

39€ - Fundamentos neurocientíficos del aprendizaje motor y toma 

de decisiones

Gestión del Control Emocional en Momentos de 
Estrés

39€ - Técnicas de autorregulación emocional bajo presión 

competitiva



Mentalidad y Rendimiento Cognitivo

Curso Experto en Mentalidad 
Ganadora

58€ - Desarrollo de patrones mentales de 

éxito

Técnicas de Mejora Mental

77€ - Herramientas prácticas de 

optimización cognitiva

Gestión de la Carga Cognitiva

78€ - Equilibrio entre demanda mental y 

capacidad de procesamiento



Especializaciones Cognitivas Avanzadas

1

Descanso Cognitivo en el Fútbol

68€ - Recuperación mental y prevención del agotamiento 

cognitivo

2

Especialista Motivacional del Método Pons

269€ - Técnicas avanzadas de motivación individual y grupal

3

Especialista en Neuroentrenamiento Cognitivo

980€ - Aplicación práctica de neurociencia en entrenamientos



Periodización Psicológica Integrada

1

Periodización Psicológica Anual Integrada

690€

Planificación estratégica del desarrollo mental a lo largo de toda la temporada, 

sincronizada con la preparación física y táctica

2

Conciliación en Alto Rendimiento

79€

Equilibrio entre demandas profesionales y bienestar personal del deportista de élite



Perfil Objetivo: Especialistas en Neurociencia
Estos programas están diseñados para profesionales que entienden el cerebro como el verdadero motor del rendimiento:

Psicólogos Deportivos

Profesionales especializados en optimización 

mental

Coaches Mentales

Expertos en desarrollo de fortaleza psicológica

Neurocoaches

Especialistas en entrenamiento cognitivo 

avanzado

Expertos en Resiliencia

Profesionales enfocados en toma de decisiones 

bajo presión



Gestión y 
Liderazgo

Formación integral en roles directivos del deporte moderno



Gestión de Equipos de Alto Rendimiento

Curso Experto en Gestión de 
Equipos de Alto Rendimiento

189€ - Metodologías avanzadas de 

dirección de grupos de élite

Liderazgo y Gestión de Equipos 
de Alto Rendimiento

89€ - Desarrollo de habilidades directivas 

específicas

Especialista en Gestión de 
Equipos de Fútbol

89€ - Aplicación específica al contexto 

futbolístico



Liderazgo y Dirección Estratégica

Especialista en Liderazgo en Fútbol

69€

Desarrollo de competencias de liderazgo específicas para el entorno 

futbolístico profesional

Especialista en Negociación Deportiva

39€

Técnicas avanzadas de negociación en traspasos, contratos y acuerdos 

comerciales



Gestión de Estructuras Formativas

Dirección de Escuelas de Fútbol

49€ - Gestión integral de centros 

formativos

Gestión de Academias de Fútbol

59€ - Administración de centros de alto 

rendimiento

Gestión Deportiva de un Club 
Profesional

99€ - Dirección estratégica de clubes de 

élite



Staff Técnico y Coordinación Integral

1
Diseño y Gestión de un Staff Técnico Híbrido

680€

Creación de equipos multidisciplinares con roles especializados y coordinación avanzada

2
Coordinación Integral del Staff Técnico

1.260€

Metodología de sincronización entre todas las áreas técnicas del club



Perfil Objetivo: Líderes Organizacionales
Esta formación está orientada a profesionales con responsabilidades directivas:

Directores Deportivos

Responsables de la planificación estratégica 

integral y toma de decisiones de alto nivel

Coordinadores Metodológicos

Profesionales encargados de la sincronización 

entre diferentes áreas técnicas

Líderes de Staff Técnico

Responsables de equipos multidisciplinares 

en entornos de alto rendimiento



Especializacione
s Técnicas

Dominio específico de aspectos técnico-tácticos avanzados



Optimización de Acciones a Balón Parado

Especialista en Optimización de Saques de Esquina

480€

Metodología específica para maximizar la eficiencia en situaciones 

de córner, tanto defensiva como ofensivamente

Optimización del Timing en Jugadas a Balón Parado

99€

Sincronización temporal perfecta en ejecución de jugadas 

ensayadas y movimientos coordinados



Especializaciones en Fases del Juego

Especialista en Contraataque 
en Fútbol

78€ - Metodología de transiciones 

ofensivas rápidas y efectivas, 

optimizando los momentos de 

superioridad numérica

Especialista en Calidad 
Defensiva

222€ - Sistemas defensivos modernos, 

presión coordinada y recuperación 

inteligente del balón

Especialista en Transiciones en 
el Fútbol Moderno

192€ - Dominio de los momentos de 

cambio de posesión, clave del fútbol 

contemporáneo



Preparación Física y Análisis Avanzado

Rehabilitación Funcional y Readaptación Específica

890€

Metodología integral de recuperación y vuelta al rendimiento 

óptimo tras lesiones

Programa de Análisis en Equipos de Élite

690€

Sistemas avanzados de análisis de rendimiento y scouting 

profesional



Perfil Objetivo: Especialistas Técnicos
Estas especializaciones están diseñadas para profesionales que buscan dominio específico:

Preparadores Físicos

Profesionales enfocados en 

optimización del rendimiento físico 

y prevención de lesiones

Analistas de ABP

Especialistas en acciones a balón 

parado y situaciones específicas de 

juego

Especialistas en Táctica 
Aplicada

Expertos en implementación 

práctica de conceptos tácticos 

complejos



Fútbol Base y 
Talento

Formación especializada en desarrollo de jóvenes talentos



Metodología en Fútbol Formativo

1
Especialista en Formación en Fútbol Base

47€ - Fundamentos pedagógicos específicos

2
Fútbol Base: Método Pons con Excelencia de Canteras Españolas

269€ - Integración con tradición formativa española

3
Elevando la Excelencia en el Desarrollo del Talento

49€ - Identificación y potenciación de talento joven



Entrenamiento Integral en Formación

Entrenamiento Invisible en el 
Fútbol

69€ - Aspectos no visibles que determinan 

el rendimiento

Autoestima y Actitud Positiva en 
Equipos

84€ - Desarrollo emocional en jóvenes 

deportistas



La Filosofía del Fútbol Formativo

El fútbol base requiere un enfoque completamente diferente al profesional. No se 

trata solo de enseñar técnica y táctica, sino de formar personas integrales.

Nuestros programas formativos integran desarrollo técnico, crecimiento personal, 

valores deportivos y preparación para la transición al fútbol profesional.

La metodología Pons aplicada al fútbol base respeta los procesos madurativos, 

potencia la creatividad individual y construye bases sólidas para el futuro deportivo.



Perfil Objetivo: Formadores de Cantera
Esta especialización está pensada para profesionales comprometidos con la formación integral:

Formadores de Academias

Profesionales dedicados al desarrollo técnico y personal de jóvenes 

talentos en entornos formativos

Entrenadores de Cantera

Técnicos especializados en metodologías específicas para 

diferentes categorías formativas

Coordinadores de Fútbol Base

Responsables de la planificación metodológica integral en 

estructuras formativas



Multideporte y 
Desarrollo

Expansión metodológica más allá del fútbol



Método Pons Aplicado a Otros Deportes

Método Pons aplicado al Pádel

500€

Adaptación completa de los principios metodológicos al deporte 

de raqueta más popular, incluyendo táctica, preparación mental y 

gestión competitiva

Método Pons aplicado al Baloncesto

500€

Transferencia de conceptos de inteligencia colectiva, 

periodización táctica y neurociencia al básquet profesional



Desarrollo Personal y Transición Profesional

1

Gestión y Transición Post-Retirada

45€ - Preparación para la vida después del deporte profesional

2

Diversificación Patrimonial para Futbolistas

29€ - Gestión inteligente de recursos económicos

3

Mejorando Vidas, Respirando Fútbol (Libro)

10€ - Filosofía de vida y desarrollo personal integral



La Visión Integral del Método Pons

El Método Pons trasciende las fronteras del fútbol para convertirse 

en una filosofía integral de desarrollo humano y profesional.

Esta apertura hacia otros deportes y áreas de desarrollo personal 

demuestra la universalidad de nuestros principios metodológicos.

La metodología no se limita a mejorar el rendimiento deportivo, sino que aspira a formar personas íntegras, capaces de aplicar estos principios 

en cualquier ámbito de su vida profesional y personal.



Itinerarios de 
Formación

Rutas progresivas según tu perfil profesional



Itinerario 1: Entrenador de Fútbol Base
Objetivo: Dominar la formación de jóvenes jugadores con metodología moderna

Base Metodológica

Curso Introductorio (489€) + Nivel 1: Fundamentos (469€)

Especialización Formativa

Formación en Fútbol Base (47€) + Canteras Españolas (269€)

Desarrollo Integral

Entrenamiento Invisible (69€) + Desarrollo del Talento (49€)

Aplicación Táctica

Creación de Modelos de Juego (295€)

Excelencia Total

Máster Internacional del Método Pons (50.000€)

Inversión total sin Máster: 1.687€ | Con Máster: 51.687€



Itinerario 2: Analista Táctico y de Rendimiento
Objetivo: Especializarse en análisis táctico, automatización y scouting

1
Fundación Analítica

Curso Introductorio (489€) + Nivel 2: Aplicación Avanzada (479€)

2
Sistemas Tácticos

Especialización en Sistemas de Juego (295€ total) + Periodización Táctica (89€)

3
Especialización ABP

Optimización Saques Esquina (480€) + Timing ABP (99€)

4
Metodología Avanzada

FPM Reversibilidad Táctica (2.690€) + Análisis en Élite (690€)

5
Especialización IA

Máster en IA, Automatismos y Sincronización (1.380€)

Inversión total: 6.691€ - ROI inmediato en clubes profesionales



Itinerario 3: Director Deportivo / Gestor de Club
Objetivo: Liderar la planificación global de un club o academia

1
Gestión Deportiva

Máster en Gestión Deportiva (1.320€)

2
Liderazgo Organizacional

Gestión de Equipos (89€) + Dirección Escuelas (49€) + Academias (59€)

3
Gestión Profesional

Club Profesional (99€) + Negociación Deportiva (39€)

4
Coordinación Avanzada

Coordinación Staff Técnico (1.260€) + Programa Moneyball-Pons (890€)

5
Alto Rendimiento Global

Especialista Alto Rendimiento Multiclubes (1.590€)



Itinerario 4: Preparador Físico y Readaptador
Objetivo: Optimizar rendimiento, recuperación y prevención de lesiones

Base Neurocientífica

Curso Introductorio (489€) + Entrenamiento Basado en el 

Cerebro (39€)

Entrenamiento Invisible

Entrenamiento Invisible (69€) + Carga Cognitiva (78€)

Recuperación Mental

Descanso Cognitivo (68€) + Biofeedback (47€)

Readaptación Específica

Rehabilitación Funcional y Readaptación (890€)

Especialización Individual

Máster en Entrenamiento Individual (2.990€)



Itinerario 5: Psicólogo Deportivo y Neurocoach
Objetivo: Trabajar el área mental y cognitiva del jugador

Control Emocional

Gestión Control Emocional (39€)

Mentalidad Ganadora

Experto Mentalidad Ganadora (58€) + 

Mejora Mental (77€)

Desarrollo Emocional

Autoestima y Actitud Positiva (84€)

Especialización Motivacional

Especialista Motivacional (269€)

Neuroentrenamiento

Neuroentrenamiento Cognitivo (980€)

Periodización Psicológica

Periodización Psicológica Anual (690€)



Valor Estratégico de los Itinerarios

5
Itinerarios Especializados

Rutas formativas diseñadas según perfiles 

profesionales específicos

80+
Cursos Disponibles

Catálogo completo que abarca todas las áreas 

del fútbol moderno

100%
Metodología Aplicada

Todos los contenidos están basados en casos 

reales y aplicación práctica



Recomendaciones por Nivel de Experiencia

Si quieres empezar

Curso Introductorio + Niveles 1 y 2 - Base sólida para cualquier 

especialización posterior

Si buscas profundizar

Máster Avanzado en IA + Especializaciones tácticas - 

Diferenciación competitiva

Si tu perfil es de gestión

Máster en Gestión + Staff Híbrido + Moneyball-Pons - Liderazgo 

integral

Si quieres el paquete total

Máster Internacional del Método Pons - La formación más 

completa del mercado



Valor y ROI
Inversión inteligente en tu desarrollo profesional



Análisis de Inversión por Itinerario

Fútbol Base

Analista Táctico

Director Deportivo

Preparador Físico

Psicólogo Deportivo

$0.00 $2,500.00 $5,000.00 $7,500.00

Estas inversiones representan entre 3-12 meses de salario de un profesional cualificado, pero proporcionan ventaja competitiva durante toda la 

carrera.



Retorno de Inversión Proyectado

300%

ROI Medio

Incremento salarial promedio tras 

certificación completa

85%

Tasa de Promoción

Profesionales que acceden a roles superiores 

en 2 años

92%

Satisfacción Profesional

Mejora en la percepción de competencia y 

confianza



Ventajas Competitivas de la Certificación

Diferenciación Metodológica

Dominio de técnicas avanzadas que pocos 

profesionales manejan en el mercado actual

Red Profesional Elite

Acceso a una comunidad exclusiva de 

profesionales certificados y colaboraciones

Actualización Continua

Acceso permanente a nuevos contenidos y 

evoluciones metodológicas



Casos de Éxito: Transformación Profesional

"Tras completar el itinerario de Analista Táctico, mi salario se 
incrementó un 280% al incorporarme como Director de Análisis en 

un club de Primera División"

- Miguel R., Analista Senior

"La formación en Gestión me permitió pasar de entrenador a 
Director Deportivo en solo 18 meses. La inversión se amortizó en 

el primer año"

- Carmen S., Directora Deportiva



Tu Próximo 
Paso

El momento de transformar tu carrera profesional es ahora



Hoja de Ruta para Tu Decisión
01

Evalúa tu Perfil Actual

Identifica cuál de los 5 itinerarios se alinea mejor con tus objetivos 

profesionales y experiencia

02

Planifica tu Inversión

Calcula el retorno esperado y establece un plan de financiación que se 

adapte a tus recursos

03

Comienza con los Fundamentos

Inicia con el Curso Introductorio para validar la metodología antes de 

comprometerte completamente

04

Especialízate Progresivamente

Sigue la ruta recomendada, aplicando inmediatamente cada nuevo 

conocimiento adquirido



El Futuro del Fútbol Necesita Profesionales Preparados

El fútbol evoluciona a un ritmo acelerado. La integración de inteligencia artificial, 

neurociencia y gestión avanzada ya no es el futuro: es el presente.

Los clubes buscan profesionales que dominen estas metodologías. Los que se 

formen ahora tendrán ventaja competitiva durante los próximos 10-15 años.

La diferencia entre ser un profesional más o convertirse en un referente 

metodológico radica en la formación especializada que elijas hoy.

Importante: Los precios y disponibilidad de cursos están sujetos a 

actualización. La demanda ha crecido exponencialmente en los últimos 

meses.



Transforma tu Carrera 
Profesional

Más de 80 cursos oficiales del Método Pons esperan por ti

�  Elige tu Itinerario

5 rutas especializadas según tu 

perfil profesional

À  Comienza Hoy

Curso Introductorio: tu primera 

inversión en excelencia

í  Lidera el Cambio

Conviértete en referente metodológico del fútbol moderno

El fútbol del futuro comienza con tu formación de hoy.


